KREM Z PAPRYKI

Czas przygotowania: Th
llos¢ porcji: ok. 300g
Wiek: po 6. miesigcu

Sktadniki:

o lczerwona papryka

o 13redniziemniak

o potszklanki wody

o 2tyzeczkioliwy z oliwek extra vergine

Przygotowanie:

Ziemniaka doktadnie wyszorowac i ugotowac w mundurku. Papryke doktadnie umy¢, obraé, usunac
gniazdo nasienne, pokroi¢ w paski. Gotowac na parze okoto 20 minut, nastepnie lekko ostudzic i
zdjaé skorke [powinna fatwo odchodzic]. Ziemniaka wraz ze skora, obrana papryke, wode i oliwe
umiescic¢ w blenderze i zblendowac.

Voila!

Notatki:




