/upa z fasolkg szparagowa i fososiem

Czas przygotowania: ok. 25 minut
llos¢: ok. 200g
Wiek: po 6. miesigcu

Sktadniki:

o kawatek tososia o wielkosci ok. 3x3xlcm
o 4-5straczkow fasolki szparagowej

o Sredniziemniak

o mata marchewka

o 1/3pietruchy

o llyzeczka masta

o szczypta tymianku

e szczypta oregano

o 1mateziele angielskie

o pot matego listka laurowego

Przygotowanie:

Warzywa obrac, podzieli¢ na kawatki, umiescic w rondelku. Dodac przyprawy. Zalac woda i gotowac
do miekkosci warzyw. Usunac ziele angielskie i liS¢ laurowy, lekko ostudzic i przela¢ do blendera. W
miedzyczasie na parze ugotowac fososia, wtozyc do blendera. Catos¢ zmiksowac, dodaé¢ masto i
wymieszac.

Voila!

Notatki:




