Czas przygotowania: 10 minut
llos¢ porgji: ok. 150g
Wiek: po 5. miesigcu

Sktadniki:

OWSIANKA Z BANANEM

2 ptaskie tyzki ptatkow owsianych
100ml wody

pot banana

1tyzka swiezo wycisnietego soku z
pomaranczy

szczypta cynamonu

opcjonalnie 20-30ml mleka

Przygotowanie:

Ptatki zalej woda, dodaj cynamon i gotuj do miekkosci ok. 5 minut. Zdejmij z gazu, dodaj
rozdrobnionego banana, sok pomaranczowy i ewentualnie mleko. W zaleznosci od etapu
rozszerzania diety danie mozna podac bez blendowania, $rednio zblendowane lub w formie musu.

Voila!

Notatki:




