DESER GRUSZKOWY Z KIWI

Czas przygotowania: 5 minut
llosc: ok. 300g
Wiek: po 7. mcu

Sktadniki:

1 stodka gruszka

pot dojrzatego kiwi

2 tyzki ptatkow owsianych
11yzka jogurtu naturalnego

Przygotowanie:

Obrang gruszke i kiwi miksujemy z ptatkami owsianymi. W miseczce dodajemy jogurt, mieszamy.
Voilal

Notatki:




