/UPKA KOPERKOWA Z +0S0SIEM

Czas przygotowania: 25 minut
llos¢: ok. SO0g
Wiek: po 6. miesigcu

Sktadniki:

o 2ziemniaki

o mata marchewka

o maty kawatek pietruchy
o maty peczek koperku

o 0k 100g tososia

o llyzeczka masta

Przygotowanie:

Warzywa obierz, pokroj na kawatki, wtoz do garnka i zalej woda, aby byty w catosci zakryte. Zagotuj i
gotuj pod przykryciem przez 10 minut. W tym czasie peczek koperku doktadnie umyj pod biezaca
woda, odtoz jedng dorodna gatazke, a z pozostatych odkréj dolne czesci todyg do wysokosci
pierwszych rozgatezien. Dodaj do zupy gatazki koperku i tososia i gotuj jeszcze przez 10 minut. Lekko
ostudz i zblenduj. Z odtozonej gatazki odetnij same listki, posiekaj drobno i dodaj do zupy. Podawaj z

masetkiem.
Voila!

Notatki:




