RACUCHY DYNIOWE

Sktadniki:

o 100g dyni

o 200ml mleka kokosowego

o 100ml cieptej wody

o 150g maki

o 1pftaska tyzeczka drozdzy instant
o szczyptasoli

o szczyptaimbiru

o oliwazoliwek

e cukier puder do posypania

Przygotowanie:

Dynie pokroj w kostke, wrzu¢ do miski, dodaj szczypte soli i zalej mlekiem kokosowym. Zblenduj
doktadnie az wszystkie kawatki dyni beda rozdrobnione. Na tym etapie masa moze wygladac, jakby
mleko sie zwarzyto, ale nie przejmuj sie tym. Dodaj make, drozdze, imbir i cieptg wode, a nastepnie
zmiksuj doktadnie za pomoca miksera do uzyskania gtadkiej masy. Odstaw w ciepte miejsce do
wyrosniecia na okoto 20 minut.

Rozgrzej na patelni odrobine oliwy z oliwek i naktadaj po 1 tyzce ciasta. Smaz z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone racuchy przektadaj na talerz wytozony recznikiem kuchennym [wchtonie nadmiar
ttuszczul i posyp cukrem pudrem. Voilal

Notatki:




