£0S0S CYTRYNOWY

Czas przygotowania: 40 minut
llos¢ porcji: ok. 4
Wiek: po 5. miesiagcu

Sktadniki:

o poledwica z1fososia

e lcytryna

o Swiezo zmielony pieprz zielony lub kolorowy
o Swiezy koperek

e opcjonalnie sdl

Przygotowanie:

tososia optucz i wtoz do naczynia zaroodpornego. Jesli podajesz juz dziecku przyprawione potrawy,
na tym etapie rybe lekko posol i dopraw odrobing pieprzu. W przeciwnym wypadku przyprawic
mozna juz na talerzu po upieczeniu. Cytryne doktadnie wyszoruj pod biezaca woda i sparz
wrzatkiem. Potowe cytryny pokroj w plastry i obtdz nimi tososia. Z drugiej potowy wycisnij sok i wle;j
do naczynia zaroodpornego. Przykryj folia aluminiowa i piecz w piekarniku nagrzanym do 200 st. C
przez ok. 30 minut.

Przed podaniem dzieciom usun plastry cytryny. Posyp obficie Swiezym koperkiem i podawaj z puree
ziemniaczanym lub ryzem. Niemowletom oczywiscie mozna rozdrobni¢ w stopniu odpowiednim do
aktualnej diety. Voila!

Notatki:




