WEGANSKIE MUFFINY
BANANOWO-KOKOSOWE

Sktadniki:

2 dojrzate banany

340g maki

400ml mleka kokosowego

100g cukru

10g cukru waniliowego

3 tyzeczki proszku do pieczenia

4 tyzki wiorkow kokosowych

5-10 orzechow wtoskich [opcjonalnie]

Przygotowanie:

1.

2.

Odmierz wszystkie sktadniki i umies¢ w osobnych miseczkach. Orzechy wytuskaj, posiekaj i
rowniez wsyp do miseczki.

Przygotuj dziecku sktadniki i narzedzia. Na stole postaw miseczki ze wszystkimi sktadnikami,
banany, 2 duze miski, gteboki talerz, widelec, tyzke i trzepaczke. Porozmawiajcie o tym, jakie
sg roznice miedzy poszczegolnymi sktadnikami pod wzgledem koloru, konsystencji i smaku.
Na poczatek nalezy obrac banany, umiescic je w gtebokim talerzu i rozgnies¢ widelcem.
Nastepnie nalezy przetozyc banany do duzej miski i zala¢ mlekiem kokosowym, po czym
wymieszac.

Do drugiej miski nalezy przesypac wszystkie sktadniki suche i wymieszac.

Do miski ze sktadnikami mokrymi przesypcie sktadniki suche i wymieszajcie. Polecam
pomoac z tym przesypywaniem, jesli chcecie miec¢ mniej-wiecej zachowane proporcje :0
Ciasto naktadajcie tyzka do foremek.

Pieczcie przez 40 minut w temperaturze 180 stopni. Voila!

Notatki:




